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— @ Sj usted tiene una herida, puede que tenga algunas preguntas sobre el cuidado de

) | kg \ - su herida

/{ # Esta guia le ofrece informacion para ayudarle a comprender mejor la curacién de

= ) 1 una herida. Para mayor informacion, consulte a su profesional de salud

U BN

@) :Qué es una herida? Si usted no esta seguro sobre el origen de su herida  ;Qué ayuda a la curacion de una herida?
© Ung herida es una lesion en la piel. Cuando la piel esta hable con su profesional de salud, Siga las indicaciones de su médico o profesional

- lesionada o lastimada las capas subyacentes dg la ple,l i . de salud respeto al cuidado de su herida.

pueden quedar expuestas. Una vez que la piel estd ;Como se cura una herida? A .

4% lesionada, esta pierde la capacidad de proteger el cuerpo. Una herida se cura mediante una serie de acciones ¢ Mantenga su herida limpia y cubierta con el
e} FEsta capacidad protectora es muy importante porque la complejas: \ée”ddale |nclj|cafdo. Cambledeé veg.daje del su
s | piel es nuestra barrera contra las infecciones. - : . €rida segun rue recomendado. olempre lave

- | Al lgsmnarse, la cantidad de'san.gre que va hacia l.a sus manos antes y después de los cambios
( ) ¢',Qué puede causar una herida? hser|da aumenta para cc?mbatlrlamfeccmnyproduur del vendaje. Se deben usar guantes cuando

. . células nuevas. Las células nuevas ayudan con el la herida estad supurando o infectada para su

Las heridas pueden tener diferentes causas, tales como:  crecimiento del tejido nuevo que rellenara la herida, proteccion y de quienes lo rodean

# Flujo sanguineo insuficiente y creara una capa de piel nueva. Este proceso de :

’ ; i curacion puede llevar semanas o meses y puede OAllmentarse en forma correcta €5 muy
¢ Una ulcera en la vena de una pierna podria ser un veree afectado vor t2d0 de calud aereral importante para el proceso de curacion de la
ejemplo e. =€ alectado p? =u estado de satud generat. . herida. Usted puede ayudar con la curacion
# Diabetes Mientras su herida esta en proceso de curacion, de su herida asegurandose que su comida
+ Las heridas pueden aparecer en la planta del pie. usted tendra un vendaje que cubrira su herida. tiene suficientes calorias, proteinas, vitaminas,
Pueden empezar como una grieta o una pequefia Es importante mantener el vendaje sobre su herida y minerales. Las carnes, quesos, huevos,
fisura en la piel. por varias razones: frijoles, nueces, y pescado son buenas fuentes
@ Una ulcera por presién @ Elvendaje protegera la herida de las bacterias ?e proﬁglnads q[u?d ayudan al cgegio con la
(también conocidas como llagas de camal y gérmenes ormacion de (ejidos nuevos. Habte con su

¢ Heridas producidas por presién excesiva sobre la médico sobre la dieta indicada para usted.

piely el cuerpo @ Elvendaje absorberd la supuracién de la herida

@ Fumar hace que el proceso de curacién sea

NOTA: Las recomendaciones e informacion incluidas en esta material no deben considerarse un reemplazo del diagnéstico médico y/o consejos médicos. Lea el folleto que viene en el interior del
empagque para instrucciones y precauciones completas. Contacte a su profesional de salud con preguntas sobre el cuidado o condicion de su herida.
El nombre Mélnlycke Health Care y su logotipo son marcas registradas de Mélnlycke Health Care AB. Distribuido por Mélnlycke Health Care US, LLC, Norcross, Georgia 30092. © 2009. Mélnlycke Health Care AB. 1.800.882.4582. SP WF-PIS 02.09

& Accidentes ¢ Elvendaje ayudara a mantener su herida mas lento. Si usted fuma, intente de dejar de
+ Punciones, cortaduras, raspaduras, laceraciones, y hdmeda fumar o fumar menos. El fumar provoca que
desgarros de la piel ¢ La humedad ayuda a que la herida cure mas los pequefios vasos sanguineos se contraigan
+ Incisi S rapidamente 0 empequefiezcan, pudiendo disminuir las
ncisiones quirdrgicas cantidades de oxigeno y nutrientes que fluyen
4 Quemaduras hacia la herida.
( )
»\ CUANDO DEBE LLAMAR A SU PROFESIONAL Si el rea alrededor de la herida se torna roja, @ Tome sus medicamentos de acuerdo a las
o DE SALUD (médico, enfermera, terapeuta) se inflama, o duele al tocarla. indicaciones de su médico.
§§ /4 « Cualquier cambio en la herida que le preocupe. * Si la herida cambia de un color rosado o rojo a un # Evite poner presién sobre su herida. Si usted
2E « Si aumenta la supuracion en la herida. color marron o negro. tiene que sentarse o recostarse sobre su
o ) : . e Sj usted tiene fiebre o si el olor de la herida empeora herida, aseglUrese de cambiar posiciones
ST e Si usted experimenta un aumento repentino del . ) '
@ dolor o un dolor nuevo en la herida. * Si usted tiene preguntas. frecuentemente.
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